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Bem vindo ao Projeto EMPRESA VIVA! 

Com o objetivo de apoiar MEI, Micro e Pequenas empresas no cenário COVID-19, professores e 

alunos da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, em parceria com professores e 

pesquisadores de outras instituições de Mato Grosso do Sul e Paraná se reuniram com intuito de 

contribuir com soluções para enfrentamento a crise decorrentes da pandemia. Para saber mais 

acesse: https://empresaviva.ufms.br/. 

 

Com isso, destacamos algumas questões importantes neste guia de orientações de enfrentamento 

e prevenção à COVID-19 para empresas e profissionais autônomos prestadores de serviços de 

educação física e afins (versão 2).  

Aviso ao usuário: Embora as regras municipais sejam construídas considerando as orientações da 

Organização Mundial de Saúde (OMS) e demais orientações nacionais e estaduais, sugerimos consultar 

as normas locais da Prefeitura/Estado onde está localizado, este material foi construído com base nas 

regras municipais de Campo Grande (MS), que podem ser diferentes das regras onde se localiza o 

possível interessado. 

Autores: Camila da Silva Serra Comineti; Tiago Henrique de Abreu Mateus; Luciene Satie Shiino; 

Sthefany Romeiro Bien Monteiro; Luciano de Oliveira.   

Realização: Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS), 2020. 

Idealizadores: 

 Coordenadora projeto: Márcia Maria dos Santos Bortolocci Espejo  

 Vice-coordenador: Emanoel Marcos Lima 

Coordenadores de eixo:  

 Amaury Antônio de Castro Junior (Apoio tecnológico) 

 Camila da Silva Serra Comineti (Apoio a Produção e Operações) 

 Camila Ituassu (Apoio psicológico) 

 Cleston Alexandre dos Santos (Apoio em Gestão) 

 Elisabeth de Oliveira Vendramin (Apoio em Financeiro) 

 Márcia Maria dos Santos Bortolocci Espejo (Apoio em Gestão) 

 Susana Cipriano Dias Raffaelli (Apoio social) 

 



 

3 

 

 

 

 

ORIENTAÇÕES PARA 

AMBIENTE FECHADO 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

4 

ORIENTAÇÕES PARA O 

LAYOUT 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

7 

ORIENTAÇÕES PARA O 

FLUXO DE OPERAÇÃO 
 

 

 

 

 



 

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

9 

ORIENTAÇÕES PARA A 

GESTÃO VISUAL 
 

 

 

 



 

10 

ORIENTAÇÕES PARA O 

ATENDIMENTO AO CLIENTE 
 

 

 



 

11 

 

 

 

 

 

 

 



 

12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

13 

ORIENTAÇÕES PARA A 

LIMPEZA E HIGIENIZAÇÃO 
 

 

 

 

 

 



 

14 

 

 

 

 



 

15 

ORIENTAÇÕES PARA OS 

COLABORADORES 
 

 

 

 



 

16 

 

 

 

 

 



 

17 

 

 

 

ORIENTAÇÕES PARA 

AMBIENTE ABERTO 
 

 

 

 

 

 

 



 

18 

ORIENTAÇÕES PARA O 

LAYOUT 
 

 

 

 

 

 



 

19 

ORIENTAÇÕES PARA O 

FLUXO DE OPERAÇÃO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

21 

ORIENTAÇÕES PARA O 

ATENDIMENTO AO CLIENTE 
 

 

 

 



 

22 

 

 

 



 

23 

ORIENTAÇÕES PARA A 

LIMPEZA E HIGIENIZAÇÃO 
 

 

 

 

 

 

 



 

24 

ORIENTAÇÕES PARA OS 

COLABORADORES 
 

 

 

 

 



 

25 

 

 

 

 

 

 

 



 

26 

 

 
 

 

 

 



 

27 

Referências 

ABRALIMP . Manual de procedimento de limpeza durante a pandemia COVID-19 (Coronavírus). Disponível 
em: <https://www.abralimp.org.br/arquivo/Manual-de-Procedimentos-de-Limpeza-durante-a-pandemia-
COVID-19-(Coronav%C3%ADrus).pdf>. Acesso em: 23 de junho de 2020. 

DIOGRANDE. DECRETO n. 14.354, DE 18 DE JUNHO DE 2020. Disponível em: 
<http://portal.capital.ms.gov.br/egov/downloadFile.php?id=8115&fileField=arquivo_dia_ofi&table=diario_ofi
cial&key=id_dia_ofi&sigla_sec=diogrande>. Acesso em: 23 de junho de 2020. 

DIOGRANDE. DECRETO n. 14.361, DE 24 DE JUNHO DE 2020. Disponível em: 
<http://portal.capital.ms.gov.br/egov/downloadFile.php?id=8123&fileField=arquivo_dia_ofi&table=diario_ofi
cial&key=id_dia_ofi&sigla_sec=diogrande> Acesso em: 20 de julho de 2020. 

SESAU. DECRETO N. 14.256, de 17 de abril de 2020. Estabelece regras de biossegurança para atividades 
dos profissionais de educação física no município de Campo Grande, conforme plano de contenção de riscos 
(biossegurança) aprovado pelo comitê municipal de enfrentamento e prevenção ao COVID-19. Disponível 
em: <http://www.campogrande.ms.gov.br/sesau/downloads/decreto-n-14-256-de-17-de-abril-de-2020-
estabelece-regras-de-biosseguranca-para-atividades-dos-profissionais-de-educacao-fisica-no-municipio-
de-campo-grande-conforme-plano-de-contencao-de-riscos/> Acesso em: 14 de maio de 2020. 

SESAU. DECRETO N. 14.288, DE 8 DE MAIO DE 2020. ALTERA E ACRESCENTA DISPOSITIVOS AO 
DECRETO N. 14.256, DE 17 DE ABRIL DE 2020, QUE ESTABELECE REGRAS DE BIOSSEGURANÇA 
PARA ATIVIDADES DOS PROFISSIONAIS DE EDUCAÇÃO FÍSICA, SETOR DE CONDICIONAMENTO 
FÍSICO E AFINS NO MUNICÍPIO DE CAMPO GRANDE, CONFORME PLANO DE CONTENÇÃO DE 
RISCOS (BIOSSEGURANÇA) APROVADO PELO COMITÊ MUNICIPAL DE ENFRENTAMENTO E 
PREVENÇÃO AO COVID-19. Disponível em: 
<http://www.campogrande.ms.gov.br/sesau/downloads/decreto-n-14-288-de-8-de-maio-de-2020-altera-e-
acrescenta-dispositivos-ao-decreto-n-14-256-de-17-de-abril-de-2020-que-estabelece-regras-de-
biosseguranca-para-atividades-dos-profissionais-de-educ/> Acesso em: 01 de julho de 2020. 

SESAU. DECRETO N. 14.349, DE 15 DE JUNHO DE 2020. ALTERA E ACRESCENTA DISPOSITIVOS AO 
DECRETO N. 14.256, DE 17 DE ABRIL DE 2020, QUE ESTABELECE REGRAS DE BIOSSEGURANÇA 
PARA ATIVIDADES DOS PROFISSIONAIS DE EDUCAÇÃO FÍSICA, SETOR DE CONDICIONAMENTO 
FÍSICO E AFINS NO MUNICÍPIO DE CAMPO GRANDE, CONFORME PLANO DE CONTENÇÃO DE 
RISCOS (BIOSSEGURANÇA) APROVADO PELO COMITÊ MUNICIPAL DE ENFRENTAMENTO E 
PREVENÇÃO AO COVID-19. Disponível em: 
<http://www.campogrande.ms.gov.br/sesau/downloads/decreto-n-14-349-de-15-de-junho-de-2020-altera-e-
acrescenta-dispositivos-ao-decreto-n-14-256-de-17-de-abril-de-2020-que-estabelece-regras-de-
biosseguranca-para-atividades-dos-profissionais-de/>. Acesso em: 20 de julho de 2020. 

Telessaúde São Paulo. Sintomas da COVID-19. Disponível em: 
<https://www.telessaude.unifesp.br/index.php/dno/redes-sociais/217-sintomas-da-covid-19> Acesso em: 23 

de junho de 2020. 

 

 

 

 

https://www.abralimp.org.br/arquivo/Manual-de-Procedimentos-de-Limpeza-durante-a-pandemia-COVID-19-(Coronav%C3%ADrus).pdf
https://www.abralimp.org.br/arquivo/Manual-de-Procedimentos-de-Limpeza-durante-a-pandemia-COVID-19-(Coronav%C3%ADrus).pdf
http://portal.capital.ms.gov.br/egov/downloadFile.php?id=8123&fileField=arquivo_dia_ofi&table=diario_oficial&key=id_dia_ofi&sigla_sec=diogrande
http://portal.capital.ms.gov.br/egov/downloadFile.php?id=8123&fileField=arquivo_dia_ofi&table=diario_oficial&key=id_dia_ofi&sigla_sec=diogrande
http://www.campogrande.ms.gov.br/sesau/downloads/decreto-n-14-288-de-8-de-maio-de-2020-altera-e-acrescenta-dispositivos-ao-decreto-n-14-256-de-17-de-abril-de-2020-que-estabelece-regras-de-biosseguranca-para-atividades-dos-profissionais-de-educ/
http://www.campogrande.ms.gov.br/sesau/downloads/decreto-n-14-288-de-8-de-maio-de-2020-altera-e-acrescenta-dispositivos-ao-decreto-n-14-256-de-17-de-abril-de-2020-que-estabelece-regras-de-biosseguranca-para-atividades-dos-profissionais-de-educ/
http://www.campogrande.ms.gov.br/sesau/downloads/decreto-n-14-288-de-8-de-maio-de-2020-altera-e-acrescenta-dispositivos-ao-decreto-n-14-256-de-17-de-abril-de-2020-que-estabelece-regras-de-biosseguranca-para-atividades-dos-profissionais-de-educ/
http://www.campogrande.ms.gov.br/sesau/downloads/decreto-n-14-349-de-15-de-junho-de-2020-altera-e-acrescenta-dispositivos-ao-decreto-n-14-256-de-17-de-abril-de-2020-que-estabelece-regras-de-biosseguranca-para-atividades-dos-profissionais-de/
http://www.campogrande.ms.gov.br/sesau/downloads/decreto-n-14-349-de-15-de-junho-de-2020-altera-e-acrescenta-dispositivos-ao-decreto-n-14-256-de-17-de-abril-de-2020-que-estabelece-regras-de-biosseguranca-para-atividades-dos-profissionais-de/
http://www.campogrande.ms.gov.br/sesau/downloads/decreto-n-14-349-de-15-de-junho-de-2020-altera-e-acrescenta-dispositivos-ao-decreto-n-14-256-de-17-de-abril-de-2020-que-estabelece-regras-de-biosseguranca-para-atividades-dos-profissionais-de/


 

28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


